
                                                        學校通告 NO.123A/20-21_APP 

慈雲山天主教小學 

有關「與情緒做朋友」小組事宜 

各位家長：  

為使學生關注精神健康，透過體驗式學習認識自己的感受和想法，建立舒適的生活模式。  貴子

弟現獲老師推薦參與「與情緒做朋友」小組，請家長鼓勵  貴子弟積極參與，並於 1月 15日（五）

前透過 e-Class Parent APP簽署回覆。如有查詢，請致電(2327 3332)與劉國傑先生聯絡。茲將有關

活動詳情臚列如下：  

 

活 動 名 稱： 「與情緒做朋友」小組 

對       象： 小六學生 

名       額： 6人 

目       標： 透過靜觀及慢活等活動，覺察自己的感受和想法，享受平靜的狀態 

活 動 地 點： 全日制上課﹕學校課室/ 半日制上課﹕以 Google Meet作網上課堂 

上 課 日 期： 共 6節 

星期一 

25/1，8/2，22/2，1/3及 15/3 

星期四 

4/2 
 

上 課 時 間： 全日制上課﹕下午 3:25-4:25/ 半日制上課﹕下午 2:00-2:40 

 

(內容續背頁) 

 

 

 

校長                 謹啟 

二零二一年一月十三日                                                 黃綺霞 

_____________________________________________________________________________________ 

學校通告 NO.123A/20-21_APP                                                          

回 條 

有關「與情緒做朋友」小組事宜 

覆慈雲山天主教小學校長： 

 

本人已詳閱上述通告並知悉有關「與情緒做朋友」小組事宜。 

 

本人 *□同意敝子弟參加「與情緒做朋友」小組。 

 全日制上課放學方式 
□ 由家長接回       

□ 自行放學   

 

本人 *□不同意敝子弟參加「與情緒做朋友」小組。 

                                           班學生              (  )  

                                       家長姓名﹕                  

                                       家長簽署﹕                  

                                       聯絡電話 :                  

                                       日長簽期﹕                  

註﹕請在適當的內加〝✓〞 

 



 

備    註：  1. 由於資源珍貴，為免影響計劃成效，所有參加學生必須出席每次的小組，學生不得在
同一日期及時間參加學校其他輔導/補課/活動。 

2. 全日制上課期間，學生參加小組後，學校不設第二輪校車服務。請家長自行聯絡校車/
褓姆車交代改變原來放學方式事宜。 

3. 惡劣天氣安排─如天文台於活動當日上午 10:00後(半日制上課)/中午 12:00後(全日
制上課)仍然懸掛 3號或以上颱風訊號，或發出紅色/黑色暴雨警告，或教育局宣佈全
日制學校停課，該日活動將會取消而不再另行通知；學生會按平日放學時間下午
12:15(半日制上課)/下午 3:15(全日制上課)及方式放學。 

4. 如參與是次小組，請家長保留此通告，以備日後查考上課日期。 

 


