
常識筆記本筆記格式 
 
1.1 遠離煙和酒                                                                                     日期:                          
l 閱讀資料 P.2及 P.4，並以列表整理吸煙產品的資料,格式要求如下: 

比較項 傳統煙 加熱煙 電子煙 

成份    

舉出 3種有害化學
物質 

(列舉最少 1項是三
種吸煙產品同時出

現的化學物質) 

1. 
 
2. 
 
3. 

1. 
 
2. 
 
3. 

1. 
 
2. 
 
3. 

舉出 2項可能引致
的疾病 

1. 
 
2. 

1. 
 
2. 

1. 
 
2. 

l 思考題﹕ 

另類吸煙產品是否較傳統煙釋出較少有害物質﹖為甚麼﹖ 

                                                                                                                                

 


