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12 月份校務 / 活動預告  

27/11(三) 

至 6/1(一) 

P.5 電子學習

自攜裝置

(BYOD)先導

計劃 

同學必須在 27/11/2024 – 6/1/2025期間必須帶備經由以下途徑領取的平板

電腦(IPAD)回校上課，不可攜帶其他平板電腦回校。 

- 關愛基金資助購買的平板電腦 

- 以書津全額/半額/綜援家庭資格向學校申請借用的平板電腦 

- 由學校借出的平板電腦 

27/11(三)至

3/12(二) 
訂購書籍補充 訂購 2024-2025 年度下學期書籍補充(學校通告 NO.212 / 24-25_APP) 

12 月 
「快樂大使」

成果分享會 
詳情有待大會公佈 

2/12(一) 更換冬季校服 全校學生更換冬季校服。 

4/12(三) 訓輔活動 小五「成長的天空計劃(小學)」小組活動(學校通告 NO.033A/24-25_APP) 

5/12(四) 

聖誕報佳音 

由手鈴隊、聖詠小天使、低年級歌詠團為大家表演，預報耶穌降生的喜

訊。歡迎本校家長及學生到場參與，一起頌唱聖誕歌。 

時間：上午 7:35-7:55  地點：操場 

P.1-6 流感 

疫苗注射 
如同學需接種第二劑「季節性流感」疫苗，請穿運動服。 

6/12(五) 

訓輔活動 

「升中特工隊開幕禮」(親子活動) (學校通告 NO.179A/24-25_APP) 

10/12(二)、

17/12(二) 
「生活小主人 - 自理及情緒小組」 (學校通告 NO.158A/24-25_APP)  

11/12(三) 小五「成長的天空計劃(小學)」愛心之旅(學校通告 NO.033A/24-25_APP) 

14/12(六) 

「慈天頌主恩 

聖誕樂繽紛」 

嘉年華活動 

歡迎所有幼稚園小朋友、本校學生及家長參加，活動包括學生表演、課 

程陳展、攤位遊戲、彩繪及大抽獎等。 

時間：下午 12:30 至 5:30 （詳情另行通告） 

惡劣天氣安排：如天文台於活動當天早上 10:30 仍懸掛三號或以上颱風訊 

號、發出紅色/黑色暴雨警告；或教育局宣佈當天幼稚園停課；該日活動 

將會取消，而不再另行通知。 

16/12(一) 假期 嘉年華翌日假期，同學不用回校上課。 

17/12(二) 家長日 六年級家長日(詳情另行通告) 

18/12(三) 訓輔活動 
小四「成長的天空計劃(小學)」家長工作坊(2) 

小四「成長的天空計劃(小學)」小組活動  (學校通告 NO.069A/24-25) 

19/12(四) 
聯歡會及 

聖誕禮儀 

同學可穿着整齊運動服或便服回校參加聯歡會。 

上學時間：上午 7:55  放學時間：下午 12:20，校車照常服務。 

21/12(五)至

1/1(三) 
假期 聖誕及元旦假期 

  

  月 訊 
   2024 年 12 月       

  及 
  2025 年 1 月 

 

 

慈雲山天主教小學 
校 址﹕ 黃大仙蒲崗村道 172 號 

電 話﹕ 2327-3332   傳真：2327-6662 

電 郵﹕ mail@twscps.edu.hk 

網 址﹕ http://www.twscps.edu.hk/ 
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1 月份校務 / 活動預告 

2/1(四) 售賣下學期課本 請帶環保袋。 

2/1(四)至 

16/1(四) 

中學自行分配

學位申請 

- 六年級學生申請官立、資助及按位津貼中學及參加中學學位分配辦法的

直接資助計劃中學。申請不受地區限制，每名學生只可以向不多於兩所

參加派位中學申請。 

- 學生須直接向屬意的中學申請 或 透過「中一派位電子平台」遞交自行

分配學位申請。 

4/1(六) 

家長日 一至五年級家長日(詳情另行通告) 

換書 
上午 9:00-11:00 到本校地下家長資源中心向書商更換書籍補充 

(詳見學校通告 NO.212 / 24-25_APP) 

親子藝術創作 詳情另行通告 

6/1(一) 升中特工隊 學校通告 NO.179A/24-25_APP 

7/1(二)及

14/1(二) 
訓輔活動 

「生活小主人 - 自理及情緒小組」 (學校通告 NO.158A/24-25_APP) 

8/1(三)及

15/1(三) 
小四「成長的天空計劃(小學)」小組活動 (學校通告 NO.069A/24-25) 

11/1(六) 

訓輔活動 小四「成長的天空計劃(小學)」親子工作坊 (學校通告 NO.069A/24-25) 

家教會 
召開家教會第十二屆委員會第二次會議 (請各位委員準時出席) 

時間：上午 10:00-12:00       地點：本校 G/F 會議室 

14/1(二)及

15/1(三) 
小六模擬面試 六年級同學留校參與模擬面試(詳情另行通告) 

17/1(五)及 

20/1(一) 
中華文化日 

當天按特別時間表上課。 

上課時間：上午 7:55 放學時間：下午 3:15，校車照常服務。 

(詳情另行通告) 

18/1(六) 訓輔活動 
小五「成長的天空計劃(小學)」戶外活動 

(學校通告 NO.141A/24-25_APP、學校簡訊 112) 

20/1(一) 下學期開始  

22/1(三) 訓輔活動 
小五「成長的天空計劃(小學)」家長工作坊 

小五「成長的天空計劃(小學)」分享會 (學校通告 NO.033A/24-25_APP) 

24/1(五) 教師發展日 同學不用回校上課。 

27/1(一)至

6/2(四) 
假期 農曆新年假期  

 
「自行參加校外比賽」獎勵計劃 

目 的 鼓勵學生自行報名參加校外比賽，增加不同的學習經歷。 

獎勵準則 
學生自行報名參加校外比賽(必須為區際或全港性比賽)，若獲得第一名至第四名，可
向學校申報。成功獲學校認可的成績會被記錄在月訊上。 

申報程序 
1.學生把獲獎成績(獎狀、獎牌……)交班主任核實。 

2.獲學校認可的成績會刊登在月訊上。 
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「自行參加校外比賽」獎勵計劃得獎學生 
比賽項目 獎項 主辦單位 得獎名單 

班/學生姓名 
2024 香港數學及奧數公開賽 小二數學組 – 銀獎 香港兒童數學協會 2D 張思博 

大力游泳會小精英水運會 

女子 2016 年組 25 米 
蝶泳 – 冠軍 

大力游泳會 3A 許詠晴 
女子 2016 年組 50 米 

蛙泳 – 亞軍 

女子 2016 年組 50 米 
自由泳 – 季軍 

第十二屆全港數學盃挑戰賽 小學三年級組 – 銅獎 香港多元智能教育協會 3D 李裔淇 

Taiwan International Music 
Competition Hong Kong Region 

2024 

Piano Graded Group – 
Grade 3 – 2nd Place 

The Association of 
International Music and Arts 

5A 李琸穎 

5th Youth and Children’s Music 
Performance Competition – Piano 

2024 

PrimaryP.3-P.4 
Champion 

Star of Intelligence 
Children’s Culture 

Association 
5E 歐苡澄 

生命教育繪畫比賽 高小組冠軍 生命勵進基金會 6A 葉叡熹 

第十二屆全港數學盃挑戰賽 小學六年級組 – 冠軍 香港多元智能教育協會 
6E 陳詩嬈 

2024 香港數學及奧數公開賽 小六數學組 – 銀獎 香港兒童數學協會 

第二屆香港青少年及兒童繪畫大
賽自由主題組 

小學五、六年級組 
冠軍 

香港青少年及兒童才藝 
表演協會 

6E 陳悅翹 

第八屆小小藝術家手工勞作比賽 
小學五、六年級組 

冠軍 
青年兒童文藝交流協會 

復活節繪畫比賽 2024 
小學五、六年級組 

亞軍 
世界資優文化藝術 

交流協會 

2024 香港青少年藝術比賽—繪畫 
五、六年級組 

亞軍 
多元藝術教育協會 

  

學藝龍虎榜(校內比賽) 
中文科 

 

中文硬筆書法比賽 

班別 
獎項 2A 2B 2C 2D 2E 

冠軍 周浩安 吳卓悠 朱樂恒 郭芷熎 伍鴻碩 
亞軍 吳韻桐 盧子成 鍾顯俊 蔡卓樺 陳庭萱 
季軍 譚祉霏 韓翱 黃柏叡 曾梓軒 周沚澄 
班別 

獎項 3A 3B 3C 3D 3E 4A 4B 4C 4D 4E 

冠軍 余靖雯 丁悦 劉梓潼 黃嘉瑩 黃珺沛 陳芷晴 何子瑩 黃添詩 劉曉丹 莫汶駿 
亞軍 古芯雅 戴穎嵐 林澤佳 談珈沂 李采穎 譚煦澄 鄭景瀚 倪紫芊 黃靖靈 韋晴 
季軍 歐鎧澄 林詩倪 葉展揚 王思慧 陳芷晴 關逸朗 余韻晴 阮光明 陳倩茜 黃依晴 
班別 

獎項 5A 5B 5C 5D 5E 6A 6B 6C 6D 6E 

冠軍 陳保任 黃栩詩 林子欣 朱若琳 黃睿晴 王芯穎 黃紫榕 安子柔 劉俊延 孔維帷 
亞軍 洪舒雯 陳倩貽 李詩琪 鄭宇軒 歐苡澄 黃嘉軒 林晞瑜 姚學禮 鄧焯允 黃晞銣 
季軍 余曉雲 劉珮琳 關詩思 林千詠 林凱婷 林思晴 林晉葦 李若琳 趙婥嵐 廖子銘 
組別 

獎項 初級組(P.2) 中級組(P.3-4) 高級組(P.5-6) 

冠軍 2E 伍鴻碩 4D 劉曉丹 5A 陳保任 
亞軍 2B 吳卓悠 3A 余靖雯 5D 朱若琳 
季軍 2A 周浩安 4A 陳芷晴 6D 劉俊延 
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香港小學生的學業壓力 
學生輔導教師 張姑娘 

 

學童精神健康近年備受關注，「香港城市大學」近年進行一項調查，發現有三成小學生、近五成

中學生有中等至嚴重程度的抑鬱和焦慮，且其抑鬱、焦慮程度、壓力水平容易受家長情緒影響。負責

進行調查的城大教授指出，香港整體中小學生及家長的抑鬱和焦慮指數較西方國家高，反映香港中小

學生在學業上面臨著巨大的挑戰。 

 

為了贏在起跑線，香港的孩子普遍自幼稚園開始，課餘時間多會被各種學習活動佔據，孩子同時

需要應付考試和功課，還需要參加各種補習班，以增加自己的競爭力，在這樣的環境下，我們的校訓

「自強不息」顯得尤為重要。這不僅是對學業的追求，更是對全面發展的呼籲。孩子應該學會在學業

與興趣之間取得平衡，從而減輕學業壓力。 

 

兼顧學業與運動 

適當的運動能幫助孩子釋放壓力，增強身體素質。建議家長鼓勵孩子參加各類體育活動，不同的

球類、田徑、跳繩等，不僅能增強體質，亦可以培養團隊合作精神。享受運動的樂趣，促進身心健康。 

 

發展興趣 

學生在求學階段發掘個人興趣至關重要。視藝、音樂、不同的情意及成長小組活動，讓孩子在學

習之餘，有機會接觸不同的領域，有助他們找到學業以外的成就感，從而減輕對成績的焦慮。 

 

家長的角色 

家長在孩子的學業上給予支持的同時，亦應鼓勵他們參加學校的不同活動，讓他們培養和發展興

趣，讓孩子在學業以外的舞台上表現自己，有助增強孩子的自信。建議家長與孩子一起規劃，學習有

效運用時間，讓孩子能完成自己的責任之餘，又能兼顧自己的興趣，使時間過得充實和有意義，以免

虛度光陰。 

 

孩子不應將成績視為唯一的目標。努力學業、發展興趣同樣重要，我們努力籌辦多元化、切合孩

子成長需要的活動，發展孩子的身心健康，希望得到各位家長的踴躍支持，讓我們共同努力，為孩子

們創造一個健康、快樂的學習環境，使他們能夠在學業上取得成就的同時，也能享受生活的樂趣。 

 


