
 1 

 

 

 
 

 

 

 

10 月份校務 / 活動預告  
 

1/10(三) 國慶日假期 同學是日無須回校上課 

3/10(五) 幼稚園活動 
信生中英文幼稚園舉辦中秋節攤位日，部份慈天師生為小朋友 

設計及到幼稚園協助攤位遊戲。 

4/10(六) P.1-6 家長會 詳情另行通告 

7/10(二) 中秋節翌日假期 同學是日無須回校上課 

8/10(三) 

至 

28/1(三) 

P.5「成長的天空計劃 

(小學)」 
學校通告 NO.095/25-26_APP 

9/10(四) 
「正面親子溝通及衝
突處理」家長講座 

學校通告 NO.037/25-26_APP 

13/10(一) 課後活動 各項課後活動開始，詳見有關通告。 

13/10(一)

至

27/10(一) 

「喜樂工程─正向成
長思維」小組 

學校通告 NO.086A/25-26_APP 

15/10(三) 九北游泳比賽 詳情另行通告 

17/10(五) 

、24/10(五) 

「溫習默寫不勞氣， 

好玩又好記 !」  

中文默書策略家長工
作坊 

詳情另行通告 

18/10(六) 學生活動 

校隊迎新營 (詳情另行通告) 

時間：上午 8:30 至下午 5:00 

地點：保良局賽馬會北潭涌度假營 

對象：本年度音樂、體育、視藝校隊成員 

21/10(二) 玫瑰月禮儀 時間：上午 11:15，其餘時間按時間表上課。 

22/10(三) 

至 

13/5(三) 

P.4「成長的天空計劃 

(小學)」 
學校通告 NO.094A/25-26_APP 

25/10(六) 星期六活動 
各組校隊訓練、收費活動班開始，請家長依照各小組之上課時
間，提醒同學於活動開始前 10 分鐘回校報到。(詳見有關通告) 

27/10(一) P.1-6 流感疫苗注射 詳情另行通告 

29/10(三) 重陽節假期 同學是日無須回校上課 

31/10(五) 領取冬季校服 詳情另行通告 
 

校 址﹕ 黃大仙蒲崗村道 172 號 

電 話﹕ 2327-3332   傳真：2327-6662 

電 郵﹕ mail@twscps.edu.hk 

網 址﹕ http://www.twscps.edu.hk/ 
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慈雲山天主教小學 
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10 月份注意事項 

   

2/10(四) 

至 

3/6(三) 

閱讀推廣 

閱讀獎勵計劃： 

二至六年級《我的閱讀存摺》於 10 月份開始， 

請參考閱讀紀錄冊內的活動詳情，請同學多閱讀圖書，養成良好的閱讀
習慣，享受閱讀的樂趣。(註：一年級於下學期參與閱讀獎勵計劃) 

晨讀課： 

逢星期二、四、五（早上 7:55-8:10）地點：課室 

請同學帶備一本中文或英文圖書回校閱讀。 

歡迎同學於早上 7：30 回校參與閱讀。 
圖書館課後開放時間： 
逢星期一、四、五下午 3:15-4:15 
一至三年級為親子閱讀時間，同學須由家長陪同才可以到圖書館借閱圖書。 
四至六年級同學須於一天前請家長寫手冊，留校當天交圖書館主任卓老
師作實，方可在圖書館借閱圖書。 

24/10(五) 

至 

20/5(三) 

故事姨姨講故事： 
歡迎一至三年級同學 Day1 午休到圖書館聽家長義工講故事。 
時間：下午 1:05-1:25  地點﹕學校圖書館 

31/10(五) 

至 

15/5(五) 

「共享書香計劃」： 
蕭校長及老師定期到圖書館與同學分享閱讀。 
歡迎同學 Day5 午休到圖書館共享閱讀樂趣。 
時間：下午 1:05-1:25  地點﹕學校圖書館 

 

「自行參加校外比賽」獎勵計劃 

 
「自行參加校外比賽」獎勵計劃得獎學生 

比賽項目 獎項 主辦單位 得獎名單 
班/學生姓名 

2025 香港數學及奧數挑戰賽 小一奧數組 – 銀獎 香港兒童數學協會 2A 李孟庭 

青少年兒童當代繪畫大賽 2025 2016 少兒組 – 金獎 香港青年創藝協會 3C 潘潤明 

第五屆在瀘韓國人 
跆拳道俱樂部爭霸賽 

U9B 個人女子品勢及 
U9女子 25KG博擊 - 冠軍 

跆拳道聯賽競委會 

3D 劉昊澄 

全港女子跆拳道 2025 年(色帶組) 品勢冠軍 中國香港跆拳道協會 

屯門盃游泳賽 2025 
女子 G 組 50 米自由泳 

季軍 
屯門體育會有限公司 4C 許詠晴 

2025 香港數學及奧數挑戰賽 小四數學組 – 銀獎 香港兒童數學協會 5A 彭芊語 

 

目 的 鼓勵學生自行報名參加校外比賽，增加不同的學習經歷。 

獎勵準則 
學生自行報名參加校外比賽(必須為區際或全港性比賽)，若獲得第一名至第四名，可
向學校申報。成功獲學校認可的成績會被記錄在月訊上。 

申報程序 
1. 學生把獲獎成績(獎狀、獎牌……)交班主任核實。 

2. 獲學校認可的成績會刊登在月訊上。 
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慈雲山天主教小學         

2025–2026 年度 開學日  

蕭校長心底話  2025 年 9 月 1 日  

  

*積極主動・創新求進・在主內成長* 

 

親愛的同學、老師、家長們：  

新學年的開始，是天主再次召叫我們走進成長的旅程。在這充滿恩寵的校園裡，我們不只是學習

知識，更是在主內尋找生命的意義與方向。  

期望大家「積極主動、創新求進」，以基督為榜樣，步武主保聖雲先神父的芳表，以言以行，回應

和實踐天主的愛與召叫，「在基督內，自強不息」！  

🌱 積極主動，是信德的行動  

主耶穌教導我們：「你們要像光一樣照在人前。」積極主動，不只是學業上的努力，更是我們在生

活中勇敢地去愛、去服務、去承擔。願你們在每一次選擇中，都選擇善、選擇真理。  

🌱 創新求進，是聖神的啟發  

世界不斷改變，我們也要勇敢創新。但創新不是盲目追求新奇，而是 在祈禱中聆聽聖神的指引，

在反思中尋找更好的方法，讓我們的學習更有深度，讓我們的生命更有方向。  

🌱 主內同行，是我們的使命  

我們學校是一個信仰團體，不論是老師、學生或家長，都是彼此的同行者。願我們彼此扶持，在

祈禱中連結，在愛中成長。讓我們的校園成為一個充滿平安、喜樂與希望的地方。  

在這新學年裡，我邀請大家每天以感恩的心開始，以信德的眼光看世界，以愛的行動回應天主的

召叫。  

願主的光照亮我們的心，護佑我們每一位師生，願我們在主內一起邁步向前，活出豐盛的生命。  

 

2025-2026 年度校監倪德文神父與蕭校長、全體教師合照 
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學生輔導主任張姑娘   駐校社工李 Sir 

 

陪伴孩子適應小一之旅 

 

 

開學已一個多月，各位小一家長見證著孩子從幼稚園踏入小學校園的重要里程，邁向人生另

一重要階段。我們欣喜地看到大部分學生已逐漸融入慈天校園生活，不過仍有個別小可愛偶爾會

因掛念家人、學習問題或尚未完全適應環境轉變而出現情緒波動。這些都是轉變過程中的正常反

應，需要我們理解與支持。 

 

離開熟悉的環境，進入新學校，孩子們面對多重挑戰：空間上從小型的幼稚園到大型的小學

校園；人際上需要重新建立師生與同儕關係；學業上從遊戲為主轉而有系統的知識學習。這些轉

變可能讓孩子產生分離焦慮、學業壓力或社交困難，如果是「插班生」，即使之前已有上小學的經

驗，他們需要面對「中途加入」的壓力，既要適應新環境，又要融入已形成的班級群體，挑戰更

為艱鉅。協助孩子盡早適應新的校園生活，理解孩子的適應挑戰是第一步。 

 

至於第二步，有賴家長們的配合了。我們都知道，充足的睡眠對孩子的精神狀態至關重要。

睡眠不足不僅影響情緒和專注力，更可能使孩子對學習產生抗拒或逃避的心態。因此，滿足孩子

的生理與心理需求是幫助他們適應校園生活的基本條件。建議家長為孩子制定規律的作息時間

表，讓孩子每天有充足的睡眠(建議不少於 9 小時)，並培養早睡早起的習慣。放學後也應合理安排

時間，均衡分配休息、遊戲、做家課和溫習，避免過多的課外活動為孩子帶來壓力。同時，每天

不妨與孩子聊聊校園生活中的點滴趣事，強化上學的正面意義，家長也可以分享自己童年上學的

難忘經歷。這樣不僅能讓孩子感受上學的意義與樂趣，更有助鼓勵他們主動表達內心感受。我們

以接納的態度耐心聆聽他們的想法與需要，不僅能夠增強孩子的安全感與情緒健康，也可提升學

習動機。 

 

學業方面，我們需要理解小一課程與幼稚園的差異。初期不必過度重視成績表現，培養孩子

的學習興趣和責任感更為重要。為孩子安排安靜的學習環境，建立固定的溫習時間，切記不要代

孩子完成習作，當孩子遇到學習困難，引導他們思考解決方案，而非直接提供答案。要讓孩子知

道，犯錯是學習過程中的自然部分，更是成長中的寶貴經歷。另一方面，把握孩子取得進步的時

刻及時予以肯定，將完成家課轉化為一項具體而可實現的目標，這樣不僅能有效鼓勵孩子培養自

律和自主學習的習慣，也能持續積累他們的成功體驗，增強學習信心。 

 

學校與家庭是孩子成長的兩大支柱，誠意邀請家長與我們保持緊密溝通，家長與老師彼此坦

誠交流，互相分享孩子在家和在校的表現，如有需要，共商解決孩子問題的方案。此外，鼓勵家

長積極參與學校的活動：家長日及親職教育(*9/10/25(四)舉辦「正面親子溝通及衝突處理」家長講

座〈學校通告 NO.037〉，敬請支持！)了解我們的教育理念，在家校攜手合作下，讓孩子的校園生

活更美滿、更豐足。 

 


