
  

  

 
    
「NG」有價 
 
   隨著智能手機的攝錄功能越來越強大，每個人似乎都變成「導演」，將生活

的一點一滴記錄，製作成短片。當我們在拍攝和篩選片段時，當然會剪輯出很多刪

減的「NG 鏡頭」。面對這些「NG 鏡頭」，可以視之為歡樂時光的紀錄，也是活

動的花絮點滴。儘管當中包括很多說錯的對白或不對勁的拍攝角度，但大家重溫的

時候仍不減歡笑，視為難得的珍貴片段、美好的共同回憶。 
  
  然而，當我們面對人生中的「NG 鏡頭」時，就不一定有同樣坦然的態度了。

我們時常要經歷失敗挫折，有不少需要修正或重建的時刻，也許這就是人生，必須

經歷順境和逆境。一個小朋友在學習和成長的路上會經歷無數的錯誤或需要改善的

地方，他們有勇氣面對自己的限制嗎？有克服自己缺點的能耐嗎？我們作為他們的

人生導師，當然希望可以培養他們這種抗逆能力，能克服人生中種種挑戰。這種抗

逆力的培養其實和我們觀看自己「NG 鏡頭」的心態頗相近，都是在觀察自己的表

現，嘗試在錯誤中學習，努力走出更好的每一步。 
  
  正因如此，「NG 鏡頭」確實彌足珍貴，是一塊映照出我們真實面貌的鏡子，

使我們察看自己的弱點和需要。如果我們願意下一代能學懂正面、積極地面對自己

人生的挫敗，那麼我們也要對孩子的缺失表現出量度和包容。「嚴而有愛」似乎是

上佳的養育之道，但怎樣能有效實踐，的確需要家長和老師很大的耐心、智慧和愛

去成就。「聖言成了血肉，寄居在我們中間。」(聖經若望福音一章 14節)，主耶穌

來到世上，成了一個嬰孩，在父母親的愛護中成長，體會到所有家庭的日常磨練和

困境。祂真切地經歷人世考驗，同時也啟示給我們絕對可行的真道 --- 祂自己就

是那真道和光明，祂願意我們跟從祂的教導生活。信賴上主，可獲內心的平安和福

樂。在舊約聖經中，上主讓祂的子民安心：「不要害怕！因為你再不會蒙羞；不要

羞慚！因為你再不會受辱...」（依撒以亞先知書五十四章 4 節）。在上主的羽翼

下，我們都享有尊嚴和安全感去面對人生。 
  
   隨著 2022 年的開展和農曆壬寅年的來臨，我們在總結過去、展望未來時，

不要忘記生活中種種「NG 片段」的價值，它們忠實紀錄了我們的成長，也盛載著

上主對我們豐厚的慈愛和眷顧。 
 
 主佑各位新年安康！ 
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學生姓名：_________________(      ) 班別：____________ 

1. 天主教香港教區主教叫甚麼名字？_______________________ 

2. 請在下面寫出你的新年目標及在實踐中預計的困難，向耶穌祈禱。 

 

 

 

 

 

答中問題，可到 A門大堂收集箱或交回給徐姑娘獲蓋印一個，日後換取禮物一份。截止日期：

2022年 2月 28日。 

 

周守仁主教牧徽 
天主教會的主教會設計屬於他的「牧徽」，代表他牧養天主子民的神修和神學方向。 

長頸鹿 

象徵廣納和慷慨的胸

襟，長長的頸亦讓牠有

着廣濶的視野。 

鴿子 

象徵天主引導教會前進

之道。鴿子帶著的橄欖

枝，象徵着希望、上主對

生命的承諾。 

IHS標誌 

IHS是古代「耶穌」的符

號，也是周主教修會的

會徽。 

中心標誌 

不同顏色線條和形狀代

表着多元合一，尊重每個

人的獨特性和欣賞彼此

的不同。 

青馬大橋和流水 

青馬大橋代表教會的

使命是成為不同界別

的橋樑。流水象徵着時

間的流逝中，教會仍然

持續她的使命。 

愈顯主榮 

耶穌會的座右銘「愈

顯主榮」。我們在生

活及服務中，要常常

分辨出天主的旨意，

以光榮天主為目標。 

 
 
 

 天主教香港教區於 12月 4日在堅道聖母無原罪主教座堂舉 

行祝聖新主教彌撒禮儀。周守仁主教是香港教區的第九任主教。 

他於 1959年在香港出生，在華仁書院畢業後，到美國讀大學， 

之後加入天主教修會耶穌會成為神父。 

 主教的職務包括：教導我們認識天主的真理，為世界祈禱和 

舉行禮儀，為教會及大眾服務。 

目標 主耶穌，我在實踐目標時遇到____________ 

_________________________________________________，

請祢賜力量和勇氣給我去面對。亞孟。 


