
 

 

    二零二零年剛開始不久，新型冠狀病毒肺炎來勢洶洶，執筆此文時，學校已停課一

個月了。這段日子，校園異常寂靜，看不見孩子在校園輕快的身影，聽不見同學們的歡

聲笑語，一切都很不尋常，叫人很不習慣。我實在非常想念那熱鬧的校園，我實在非常

想念活潑的慈天孩子。 

 

    這次疫情對我們的生活有多大影響，相信不用我多加說明，學校停課，公共設施停

止開放，每個家庭都不敢怠慢地防疫：一比九十九的漂白水，勤洗手，出門一定戴上口

罩……雖然生活很不一樣，但這也正是我們學習的時候，學習分享，學習體察別人的需

要，學習規劃自己的時間。 

 

    記得本年度開學時跟同學分享聖神果子，原來這次疫情也讓我們學習活出聖神果子

的特質：忠信、柔和、節制。 

 

    雖是停課，老師沒有課堂教學的工作，但我們都在學習如何更有效地進行網上教學，

讓同學在停課的日子能在家學習。這對老師來說是一個挑戰，因為網上教學畢竟不是我

們習慣運用的教學策略，我們也遇到很多困難，要一一解決。停課期間，老師也逐一致

電家長及同學，希望了解同學的情況。這段日子，老師堅守崗位，為同學費盡心思，體

現了力行忠信的特質。 

 

    同學不用上學，整天都留在家中，相信最忙碌、最辛勞的必然是家長了。為了照顧

孩子的健康，清潔家居的工作必然更加嚴緊，還要為孩子們安排每天的起居生活，肯定

會忙得透不過氣；有時候孩子不聽話，還要苦口婆心的勸戒輔導。這段日子，家長默默

的為家庭付出，最能體現待人柔和的特質。 

 

    同學們呢？停課的日子，不用上學，沒有時間表，我們是否仍然起居定時，生活有

序呢？如果同學能做到早睡早起，定時學習，又抽時間協助料理家務，好好規劃和運用

一天的時間，這段日子，你就能做到自律節制了。 

 

    讓我們都不要浪費了從這次疫情中學習的機會，學習在困難中樂觀面對，學習體察

近人的需要，學習建立更健康的生活習慣。盼望疫情之後，再在慈天校園看到一張張慈

天孩子的笑臉！ 

 

    主佑各位身體健康！ 

黃綺霞校長 

 


